31. Kuopion Kuntoviikot  2.-26.9.2006

Avajaiset lauantaina 16.9 klo 12.00 Puijonlaakson nurmikentällä (Huom! Ei hiihtostadionilla).

Ohjelmassa mm. saappaanheiton opastusta, ohjattu kävelylenkki luonnonsuojelualueella, lasten maastojuoksukilpailut taukojumppaa yms.

Saappaanheiton avoimet TUL:n piirin- mestaruuskilpailut lauantai 16.9. klo 10.00 Puijonlaakson nurmikentällä. Naiset yleinen, miehet yleinen, veteraanit M/N 55, 60, 65, 75v, harrastelijat, tytöt ja pojat alle 10v, alle 12v, alle 14v. Joukkuekilpailu 3 henkisin joukkuein. Ilmoittautimiset ja tiedustelut Jorma Nyyssönen puh. 040-5287131.

Renkaanheiton avoimet TUL:n piirin- mestaruuskilpailut lauantai 16.9. klo 12.30 Puijonlaakson nurmikentällä. Heittovälineenä autorengas. Sarjat naiset ja miehet yleinen, miehet 40, 50, 60v, veteraanit, naiset yli 50v. Ilmoittautumiset ja tiedustelut Jorma Nyyssönen puh. 040-5287131.

Lasten maastojuoksu lauantaina 16.9. klo 12.00. Puijonlaakson nurmikentällä. Sarjat T/P 6 0,5km, T/P 8 0,5km, T/P 10 1km, T/P12 1km, T/P 14 2,5km, T/P16 2,5 km.

Petosen Hölkkä sunnuntaina 17.9. klo 13.00 Litmasen kentällä Petosella. Miehet ja naiset yleinen 7km, M/N 40 7km, M/N 50 7km, M/N 60 7km, hölkkäsarja 7km, M/N 19 7km, M/N 17 7km, T/P 15 3km, T/P 13 3km, T/P 11 1km, T/P 9 1km, T/P 7 1km, T/P5 0,5km. Ilmoittautumiset paikan päällä klo 11.30-12.30. Kts www.petosennallet.fi
Laituripilkit lauantaina 2.9. klo 10.00-14.00 Niuvantien moottorilaiturilla. Sarjat miehet, naiset ja nuoret. Tiedustelut Pekka Hujanen 050-5343660.

Petangue lauantaina 23.9. klo 10.00

Kuopion Petosen Kuvenlammen petanguekenttä. Ilmoittautimiset ja tiedustelut

Harry Ulvi puh.050-3245220, Sami Korkalainen puh. 050- 9204538

Kylmämaraton sununtaina 24.9. klo 12.00 Väinölänniemi. Sarjat miehet ja naiset yleinen, M/N 35, M 40, M/N 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70 -10550m, T/P 16, T/P 14- 3500 m, T/P 12, T/P 10-1750m. Ilmoittautumiset paikanpäällä klo 10.00 alkaen. Tiedustelut Tapani Laine 040-5841946.

Luut ja lihakset liikeelle

Tutustuminen eri liikuntamuotoihin ilmaiseksi Kuntoviikon aikana 16.9.- 1.10.2006
Lentopallo: M Pirtin koulu              ma klo 18.00-20.00

                     N Aurinkorinten koulu to  klo 18.30-20.00

Salibandy:  M/N Kallaveden kuolu   to  klo 20.00-21.30 

Kuntonyrkkeily:M/N Pitkälahden koulu ma20.00-21.30

                                                                  ke  19.30-21.00

Sulkapallo: M/N Kallaveden koulu    pe klo 17.00-19.00

Naisvoimistelu: Venytysjumppa

                           Kettulan koulu         ma klo 18.00-19.00

                           Kevyt kuntojumppa

                           Kettulan koulu         ma klo 19.00-20.00

                           Kuntojumppa

                           Puijonsarven koulu   to klo 18.00-19.00

                           Bodyjumppa

                           Puijonsarven koulu   to klo 17.00-18.00

